
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Chers Parents, Chers Athlètes, 
 
Vous venez de décider de prendre ou de renouveler une licence au STADE RODEZ ATHLETISME. 
Vous trouverez ci-joint quelques renseignements indispensables pour connaître le Club et son 
fonctionnement-. 
 
Il s'agit de : 
1. Le Formulaire d'inscription à compléter et à renvoyer au plus tôt à Alain CABANIOLS, Ortholès 

- 12740 LA LOUBIERE, ou à remettre aux dirigeants de permanence au mois de septembre lors 
des séances d'entraînements, accompagné du certificat médical –nous avons joint cette année un 
original à faire valider par votre médecin at à compléter au verso) et du règlement (nous 
acceptons les bons MSA – CAF – CGA 12 – CRMP - participation de CE). 

2. Le règlement du Club que nous vous invitons à consulter attentivement et à conserver. 
3. La grille des entraînements avec au verso le calendrier des épreuves de l’automne. 
  
Nous nous permettons d'insister sur le fait que notre vocation première est celle de la compétition. Donc 
en s'engageant dans le Club, vous vous engagez ou engagez votre enfant à venir participer aux épreuves 
qui sont inscrites au calendrier, et notamment à TOUS les Championnats, individuels et par équipes. 
D'autre part et comme dans beaucoup d'autres associations comme la nôtre, le manque de dirigeants se 
fait cruellement sentir. Aussi nous souhaitons que chacun d'entre vous fasse un effort  et s'engage à venir 
une ou deux fois durant la saison pour encadrer un déplacement. Prenez contact avec les cadres 
techniques lorsque vous êtes disponibles, c'est surtout au moment des épreuves sur piste que nous avons 
besoin de votre aide, mais nous ne la refuserons pas en hiver. 
 
Un petit geste mais qui sera grandement apprécié de Tous, Athlètes et Dirigeants. 
 
 
 
 
  
 
 
 
N'oubliez pas aussi, et cela s'adresse à Tout le monde :  
Répondez dans les délais à toutes les convocations qui vous sont adressées. Avec cette habitude, vous 
permettrez aux dirigeants de pouvoir mieux organiser les différents déplacements et gérer les 
engagements informatisés pour les épreuves sur piste. Téléphone, fax, messagerie électronique sont à 
votre disposition. Merci par avance. 
 
Nous nous permettons d’insister également sur le port du maillot du Club. Il est indispensable que 
chacun d’entre vous le porte sur ses épaules dès qu’il prend part à une compétition officielle (l’idéal 
serait même à toutes les épreuves). « Le maillot du CLUB est obligatoire dans TOUT Championnat » 
extrait du règlement F.F.A..  
La nouvelle tenue est disponible et vous avez la possibilité d’acquérir suivant votre désir : maillot, short, 
brassière, bloomer, cuissard, combinaison au choix.       …/… 

 
 



 
 

 

STADE RODEZ 
ATHLETISME 

 

S A I S O N    2008 – 2009 
 

       
 FORMULAIRE de   INSCRIPTION au CLUB   
  
 
 NOM :   .......................................................................................... 
 
 Prénom :  .......................................................................................... 
 
 Adresse :  .......................................................................................... 
 
    .......................................................................................... 
 
 Date et Lieu de Naissance :  .................................................................. 
 Sexe :  Masculin – Féminin (Rayer la ou les Mentions Inutiles) 
 Profession :  .......................................................................................... 
 
 Etablissement Scolaire Fréquenté : .................................................................. 
 
 Numéros de Téléphone (fixe et portable) : …………………………………. 

ou l’on peut me joindre en cas d’urgence :  ....................………………........ 
 
 Adresse Electronique : ……………………………… @ ………………………………… 
   (nous envisageons la communication convocation par mail) 
     CROSS COUNTRY 
 Je désire pratiquer :  ATHLETISME 
 (Rayer la ou les Mentions Inutiles) COURSES sur ROUTE 
 
  
 Je joins un certificat médical datant de moins de 2 mois.  ** OBLIGATOIRE ** 
 Date du certificat : ........................................... 
 
 J’accepte le règlement en vigueur dans le Club, et dont je viens de prendre 
 connaissance, et je m’engage à participer aux épreuves officielles. 
 Ci-joint le règlement de ma COTISATION : 125 €uros pour la saison en cours. 
 avec le maillot du club. Préciser la taille : ……….. (XXS – XS – S – M – L – XL - XXL) 
 (indiquez le mode de règlement) 
   ESPECES   CHEQUE 
       à l’ordre du STADE RODEZ ATHLETISME 
 
 Fait à : ................................................  Le :      ............................................... 
 
 Signature : 
   
 



 
 

 

AUTORISATION PARENTALE
 
 
 Je Soussigné  ............................................................................ 
 
 Agissant en ma qualité de PERE - MERE - TUTEUR 
 (Rayer les mentions inutiles) 
 
 Autorise l’enfant : .................................................................... 
 
 A suivre les Activités du Club ATHLETISME de RODEZ, 
 
  Entraînements et Compétitions. 
 
 J’autorise les Dirigeants à prendre leurs responsabilités en mon nom en cas de besoin urgent. 
 
 
 Fait à : ................................................ Le :   ................................................ 
 
 Signature, 
 
 
  
  

Autorisation Parentale (pour les mineurs) (3) 
Cession de droit a l’image a titre gratuit. 

 
 
 Je soussigné (e) : ……………………………, père, mère, tuteur, représentant légal (1) 
  
 De l’enfant (2) : ……………………………. 
 
 Licencié(e) au Club suivant : Stade RODEZ Athlétisme 
 

• autorise les dirigeants et responsables du Club à prendre des photos ou 
pourrait figurer mon enfant dans le cadre des entraînements ou des épreuves 
auxquelles participe le club. 

• Autorise irrévocablement la diffusion, la reproduction et l’exposition de 
celles-ci, pour une durée illimitée auprès des partenaires du club : 
Presse locale et régionale écrite, télévision, brochure du club, sites internet du 
club et des instances de la fédération (ligues, inter régions, ffa, revues, etc…).
  

 
   Fait à : ……………………     le : ………………. 
 
   Signature : 
 
 

(1) Rayer les mentions inutiles 
(2) Indiquer le nom et le prénom de l’enfant 
(3) Rayer en cas de refus d’autorisation 

 
En cas de refus de la famille ou des représentants légaux, le jeune devra se signaler au 
photographe et sortir du champ de visée pour ne pas apparaître sur les clichés. 
 



 
 

 
FICHE d’URGENCE 

 
Cette fiche sera à la disposition des cadres techniques et dirigeants lors de chaque sortie du club. 

 
 

NOM : ……………………… Prénom :……………… Date de Naissance : ………………………… 
 
Nom et adresse des parents ou responsables légaux : ……………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………….. 
 
Caisse de Sécurité Sociale : (SS – MSA – MGEN) NOM : ……………………………………………… 
Numéro d’immatriculation : ……………………………………………… 
 
Mutuelle :  Nom et Adresse ……………………………………………………………………………… 

N° d’immatriculation : ………………………………………. 
 
En cas d’accident, le STADE RODEZ ATHLETISE s’efforcera de prévenir la famille par les moyens les  
plus rapides. Veuillez faciliter notre tâche en nous donnant au moins un numéro de téléphone ou nous  
pourrons vous joindre 
1. Numéro du domicile : ……………………………………… 
2. Numéro du portable du père : ……………………………… 
3. Numéro de portable de la mère : …………………………… 
4. Nom et numéro d’une personne à prévenir rapidement en cas d’absence : 

………………………………………………………………. 
 
En cas d’urgence, un licencié accidenté ou malade est orienté par les services de 
secours d’urgence vers l’hôpital le mieux adapté. La famille est avertie par nos soins. 
Un licencié mineur ne peut sortir de l’hôpital qu’accompagné de sa famille. 
 

AUTORISATION de RETOUR 
 
En cas de soins dans un service d’urgence, j’autorise l’établissement hospitalier à 
prendre toute mesure nécessaire (taxi, ambulance) pour le retour à notre domicile de 
mon enfant et je m’engage à prendre en charge les frais de transport. 
 
   A : ………………………… le : ……………………… 
 
   Signature des parents ou du représentant légal. 
 

• Date du dernier rappel de vaccin antitétanique :……………………… 
(pour être efficace, cette vaccination nécessite un rappel tous les 5 ans) 
 

• Observations particulières que vous jugerez utile de porter à la connaissance des 
cadres techniques et dirigeants (allergies – traitement en cours – précautions particulières 
à prendre, ….) 
………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………… 
 

• Nom, adresse et numéro de téléphone du médecin traitant : 
………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………… 
 
DOCUMENT NON CONFIDENTIEL à remplir au début de chaque saison sportive. Si vous souhaitez transmettre des 
informations confidentielles, vous pouvez le faire sous enveloppe cachetée à l’attention du Président du club. 

 



 

 

Enfin dernière recommandation, valable pour les Anciens Licenciés, nous comptons sur vous pour 
répondre dans les meilleurs délais à ce courrier (avant fin septembre), afin que nous puissions renouveler 
aussitôt votre licence pour les épreuves officielles de l’automne et par conséquence votre couverture 
assurance, mettre à jour nos fichiers et ne plus vous importuner par des correspondances devenues sans 
objet pour vous, si vous souhaitiez arrêter votre activité, un coup de fil suffit. Vous simplifiez ainsi la 
tâche oh combien lourde du secrétariat. 
Et ne perdez pas de vue, que pour un Championnat, la licence doit avoir été validée 5 jours avant. 
 

LICENCE GRATUITE … 
 

Nous vous proposons cette année de pouvoir bénéficier de la licence gratuite. 
Cette possibilité est offerte à TOUS les licenciés, quelle que soit leur catégorie. 

La seule obligation pour pouvoir en bénéficier est la suivante : 
« Le Comité Directeur a décidé ma mise en place de cette action qui permettra à TOUT 

licencié de pouvoir bénéficier du remboursement de sa licence dès qu’il aura permis 
d’enregistrer officiellement la signature d’un partenariat nouveau avec le club d’un 

montant minimum de 200 euros. » 
Chacun d’entre nous connaît forcément une plusieurs personnes ayant des activités 

économiques. (votre garagiste, votre épicerie, votre plombier, etc, ou peut-être même vous 
même comme chef d’entreprise ou cadre décisionnel). 

Le sponsoring est une des pièces maîtresse de notre trésorerie. Avec votre aide, nous 
pouvons renforcer notre équilibre financier, et bien sur ainsi vous proposer de continuer à 

pratiquer votre sport favori dans les mêmes conditions qu’actuellement. 
 

LICENCE à 50 %… 
 

Sur décision du Comité Directeur, 
tout athlète qui renouvellera sa licence au club 

et qui viendra au Stade Rodez Athlétisme 
avec un copain, une copine qui adhèrera pour la 1ère fois au Club 

aura sa licence de remboursée à hauteur de 50% 
dès que la licence nouvelle aura été validée. 

Alors, cherchez vite dans votre entourage, c’est sur,  
vous connaissez quelqu’un qui à envie de faire de l’Athlétisme. 

Amenez le avec vous. 
 
Restant à votre entière disposition pour d'éventuelles précisions, 
Et en vous souhaitant une bonne saison au sein de la Famille ATHLETISME du Stade RODEZ, 
Recevez nos plus sincères salutations. 
 
Le Président, 
Alain CABANIOLS. 
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ANNEXE 4 
 

 

 
 
Je soussigné, Docteur :________________________________________________________ 
 
Demeurant à :_______________________________________________________________ 
 
Certifie avoir examiné ce jour M. / Mme / Melle :___________________________________ 
 
Né(e) le : ____ / ____ / ____ Demeurant à :______________________________________ 
 
Et n’avoir pas constaté, à ce jour, de contre-indication à la pratique de l’athlétisme en 
compétition.  
 
 
 
Fait à _____________________, le _____ / ____ / ___ 
 

 
 
 
 
 
 
 

Cachet du Médecin Signature du médecin 
 
 
 
 
Article 2.1.2 des Règlements Généraux de la Fédération Française d’Athlétisme : 
 
Les personnes qui demandent une Carte d’adhérent, à l’exclusion des Non-pratiquants (Licence Athlé Encadrement), 
doivent produire : 
o un certificat médical de non-contre indication à la pratique de l’Athlétisme en Compétition pour les Licences Athlé 

Compétition et Athlé Santé Loisir – option Running ainsi que pour le titre de participation Pass’ running ; 
o un certificat médical de non-contre indication à la pratique de l’Athlétisme pour les Licences Athlé Découverte et 

Athlé Santé Loisir – option Santé. 
 
Ce certificat médical, établi par un médecin de leur choix, doit être délivré suivant la réglementation en vigueur et être 
daté de moins de douze mois au moment de la demande de création ou de renouvellement de la Carte d’Adhérent. 

 

Certificat Médical 
pris en application des articles L. 231-2 et L. 231-3 du Code du Sport 

(Licences Athlé Compétition et Athlé Santé Loisir – option Running) 
 



 

 

 

STADE RODEZ ATHLETISME 
 

REPRISE des ENTRAINEMENTS 

Du lundi 25 août au jeudi 28 août à VABRE. 
 
L’équipe technique vous propose de reprendre doucement le chemin des entraînements et organise durant 
4 soirées des séances de reprise de contact ou vous pouvez venir participer à 1 ou plusieurs soirées. 
Du lundi 25 août au jeudi 28 août, de 18 heures à 19 heures 30, les cadres techniques seront disponibles 
pour ces séances de remise en forme. Il va de soi, qu’il serait préférable que chacun d’entre vous effectue 
avant, quelques petits footings de décrassage. 
Ces séances sont ouvertes à TOUS les licenciés à partir de la catégories des benjamins (es) 
Les premières dates des compétitions de septembre : 
 20 septembre St Affrique ou Ville franche 1ère Journée du Challenge CGA 12 (jusqu’aux minimes) 

 27 septembre Rodez – Stade Henri Méravilles - Meeting régional (cadets et plus) 
 5 octobre Toulouse  Challenge d’Automne et Interclubs Jeunes (minimes et plus) 
 
 

ENTRAINEMENTS 
Rythme Scolaire dès le Mardi  2  SEPTEMBRE 

 
Nous vous prions de bien vouloir noter qu'à compter du MARDI 2 septembre, les séances d’entraînement reprennent 
sur le Stade de Vabre, à partir de la catégorie des benjamins et benjamines. Rappel : il n’y a pas de séances durant la 
période des vacances. 
 

Les jours d'entraînement sont les suivants : 
MARDI       et / ou JEUDI    de 18h15 à 19h45. 

SAMEDI (benjamins et minimes)  de 10 heures à 11h30. 
        
Une navette de bus sera à la disposition des Athlètes pour se rendre au stade les Mardis et Jeudis avec les horaires et 
lieux de rendez-vous suivants : 
Départ de Musée (face au Lycée François d’Estaing) à 18h00. 
Arrêt Boulevard François Fabié (Banque de France) à 18h03 
Arrêt Avenue Victor Hugo (Café du Stade) à 18h08      
Arrêt Boulevard du 122ème RI (sous Monteil) à 18h12 
Arrêt CGE, Carrefour St Eloi à 18h15 
Retour sur les mêmes lieux avec un départ de Vabre à 19h45. 
 
Il n'y aura pas de séances et de navette durant les vacances. 
 
ATTENTION : DEBUT des NAVETTES le mardi 9 septembre
 

ECOLE ATHLETISME 
Premier Contact le samedi 6 septembre 

 
Dès le samedi 6 septembre, vont reprendre les séances réservées aux jeunes de l’Ecole d’Athlétisme, 
autrement dit jusqu’à la catégorie des poussins, poussines compris, débutants et anciens, 7 à 10 ans 
compris. Cette première journée servira surtout de prise de contact surtout pour les nouveaux. 
La première vraie séance se déroulera le samedi 13 septembre de 10  heures à 11  heures 30. 
             …/… 



 

 

 

Samedi 6 septembre de 10h à 12h et de 14h00 à 17h00 
Une journée de découverte de l’Athlétisme 

au Stade de Vabre, ouvert à TOUS. 
Dites le autour de vous. Faites venir vos copains et copines…  
 

FORMULAIRES LICENCES 
Ils vous seront expédiés durant le mois d’Août. 

Pensez à nous les retourner aussitôt. 
Nous reprenons la formule de la saison dernière à savoir : 

LICENCE GRATUITE … 
 

Nous vous proposons cette année de pouvoir bénéficier de la licence gratuite. 
Cette possibilité est offerte à TOUS les licenciés, quelle que soit leur catégorie. 

La seule obligation pour pouvoir en bénéficier est la suivante : 
« Le Comité Directeur a décidé de renouveller la mise en place de cette action qui 

permettra à TOUT licencié de pouvoir bénéficier du remboursement de sa licence dès 
qu’il aura permis d’enregistrer officiellement la signature ou la reconduction d’un 

partenariat nouveau avec le club d’un montant minimum de 200 euros. » 
Chacun d’entre nous connaît forcément une plusieurs personnes ayant des activités 

économiques. (votre garagiste, votre épicerie, votre plombier, etc, ou peut-être même 
vous même comme chef d’entreprise ou cadre décisionnel). 

Le sponsoring est une des pièces maîtresse de notre trésorerie. Avec votre aide, nous 
pouvons renforcer notre équilibre financier, et bien sur ainsi vous proposer de 

continuer à pratiquer votre sport favori dans les mêmes conditions qu’actuellement. 
 

NOUVEAUTE 2008 : LICENCE à 50 % 
 

Tout athlète qui viendra au stade avec un copain, une copine  
qui adhèrera au club pour la 1ère fois 
aura sa licence remboursée à 50%. 

Alors, cherchez vite dans votre entourage, c’est sur, vous connaissez quelqu’un… 
  

CREATION d’UNE SECTION ATHLE LOISIRS 
 

Le Comité Directeur du club a décidé de créer une section nouvelle 
Athlétisme ATHLE LOISIRS. 

Elle sera ouverte à TOUTES et à TOUS ceux qui souhaitent pratiquer en douceur  
le jogging sans objectif de la compétition. 

Vous en saurez plus avec le prochain courrier 
 

Bonnes vacances à tous.      
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